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1. Fogalma 

Immediát (rögtöni, közvetlen) pótlásnak nevezik azokat a pótlásokat, amelyek 

elkészítéséhez röviddel fogeltávolítás, illetve csiszolás után kezdünk hozzá és még aznap 

szájba helyezzük 

 

2. Típusai 

a, Direkt módszer  

 A rendelőben azonnal, a fogorvos által készített ideiglenes korona vagy híd.  

 Formái: 

- Akrilátból (műanyag) készülő, színe a természetes fogakéhoz  

    hasonló 

- Celluloid koronák- gyárilag előállított, fogak formáját utánzó,  

    különböző nagyságú, műanyag koronák, amelyek a csonkra szabva  

    ideiglenes rögzítő anyaggal felhelyezve védik a lecsiszolt fogat. 

  b, Indirekt módszer 

Fogtechnikus által készített ideiglenes híd vagy fogsor. Ezt elsősorban 

foghúzáskor, nagyobb csiszolások esetén alkalmazzuk. A fogtechnikai 

ideiglenes híd 2-4 nap alatt készül el. Esztétikailag szebb küllemű, mint a 

rendelői ideiglenes pótlás, így hosszabb távra, néhány hétre is alkalmas a 

viselése. 

 

3. Célja 

- a lecsiszolt csonk védelme a fizikai és kémiai ingerekkel szemben, 

- a lecsiszolt csonk elmozdulásának (kiemelkedés, dőlés) megakadályozása, 

- a fogeltávolítás és csiszolás kedvezőtlen esztétikai hatásának megszüntetése, 

- a fonáció (hangképzés) zavarának és a rágóképesség csökkenésének azonnali  

    megszüntetése. 
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4. Műszerasztal előkészítése 

- folyadék tárolására alkalmas üvegek (alkohol, benzin, hidrogén, paraffin) 

- vatta, vattarolni 

- olló 

- ideiglenes ragasztó (Provicol) 

- Kézidarabok  (turbina, egyenes-, könyök darab, frézer, FG gyémánt fúrók) 

- steril műszertálca 

- steril műszerek (tükör, szonda, csipesz) 

- pohár, nyálszívó, partedli 

- önkötő akrilát (Dentalon) 

- lenyomatanyagok (alginát vagy szilikon bázisú) 

- keverő spatula, üveglap 

- gumicsésze, keverő spatula 

  - lenyomatkanalak 

  - fogszínkulcs 

 

5. Az asszisztens feladatai ideiglenes pótlások készítésekor 

a, önkötő akrilát alkalmazásával készített ideiglenes pótlás alkalmazásakor 

 - a beteg elhelyezése a fogászati székben 

 - ruházatának védelmére nyakába nyálkendőt helyezünk 

 - lenyomatkanál, lenyomat anyag előkészítése 

 - lenyomatkeverés 

 - a kanálba helyezett lenyomatanyagot átadjuk az orvosnak 

 - a beteg álla alá vesetálat tartunk (nyálcsorgás, garatingerlés) 

 - lenyomatvétel után az orvos lecsiszolja a fogat/fogakat 

 - csiszolás után a lenyomatot paraffin olajjal bekenjük 

 - az önkötő akrilát gyári utasítás szerinti megkeverése, és az előzőleg vett  

             lenyomatba helyezése 

 - az önkötő akrilátból mintát veszünk a vattarolnira (kötés ellenőrzésére) 
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 - az orvos a teljes kötés előtt leveszi, majd szájba befaragja 

 - az elkészített ideiglenes pótlások beragasztása ideiglenes ragasztóval 

b, Celluloid, előre gyártott műanyag korona alkalmazásával készített ideiglenes pótlás    

     esetén 

 - a beteg elhelyezése, ruházatának védelme az előzővel megegyezik 

 - csiszolás után az orvos kiválasztja a megfelelő cell koronát 

 - cell koronát az orvos befaragja 

 - az asszisztens segédkezik a befaragásnál (olló kézhez adása) 

 - ideiglenes ragasztó anyagot az asszisztens megkeveri és az ideiglenes koronába  

              helyezi 

 - az orvos beragasztja a cell koronát és ellátja a beteget az ideiglenes pótlás  

              viselésével kapcsolatos tanácsokkal 

c, Fogtechnikus által készített ideiglenes pótlás készítésekor 

 -  a beteg elhelyezése a fogászati székben 

 - ruházatának védelmére nyakába nyálkendőt helyezünk 

 - lenyomatkanál, lenyomat anyag előkészítése 

 - lenyomatkeverés 

 - a kanálba helyezett lenyomatanyagot átadjuk az orvosnak 

 - a beteg álla alá vesetálat tartunk (nyálcsorgás, garatingerlés) 

 - lenyomatvétel  

 - fogszín kiválasztása 

 - lenyomat fertőtlenítése, és a munkalappal a laboratóriumba juttatása 

 - következő kezelés (ideiglenes pótlás beragasztás) időpontjának megbeszélése 

Mind a három módszer alkalmazását követően: 

 - a fogászati kezelőegység, munkaasztal fertőtlenítése 

 - műszerek fertőtlenítése és előkészítése sterilizáláshoz 

 - szükséges dokumentáció elvégzése 
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6. Felhasznált irodalom: 

Dr. Orosz Mihály: Fogászati asszisztensek és dentálhigiénikusok könyve 

Fábián Tibor: Bevezetés a fogpótlástanba 

 

 


